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MopapocTKOBLIV BO3pAcCT - 11-12 1eT, Nnepe>knBaeT CBOMA
HaKasn B 13-14 1 cTabnnnsupyeTcs K 16 ropam.
dopmMmpoBaHMeE AEBOYKMN NO XKEHCKOMY TUNY
3aBepLUaeTca K 18 - 19 rogam.

3TOT nepuoj CTaHOBJIEHUA JINYHOCTU (CNOXKHLIA B
$dusmonornyeckoMm ” MNCUXOJIOrNYECKOM  MJi1aHe)
TpebyeT OT MaTepu NOBbILLEHHOr0O BHUMaHUA K CBOeA
B3pocnieloLlein pouepu

v

HaxoauTe Bpemsa ans Balleii poyepu

« OHa c Bamu moxxeT 06¢cyanTb Nt06YI0 Npobnemy
« ecnu Bbl 3aHATHLI, BepHUTECHL K pa3roBopy
Nnpv NepBoii BO3SMOXXHOCTU
e B KPUTUYECKOI CUTYyaLUN - OTBIEKUTECh, HECMOTPSAl HU Ha UTO
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Cnepute 3a cobnoaeHrem npaBun,
Heo6xoAUMBbIX ANS 3A0POBbS:

« cObnopaeHne pexxnuma aHA

e JOCTATOUYHbIA HOYHOW COH (HE MeHee 8 - 9 YacoB)

e MOJIHOUEHHOE NUTaHne

o ABUraTesibHasi aKkTUBHOCTb

e 3HAHWUA TMrMeHNYeCcKNX HaBbIKOB N NPpUMEHeHUne
X Ha NpaKTuKe

¢ 3aKaJiMBaHue

« OTCYTCTBUE BpeAHbIX 3aBUCMMOCTEN

e CTPECCOYCTONUYNBOCTb

« CBOEBpeMeHHoe o6paLleHme K Bpayam u
BbIMO/IHEHNE NX peKOMeHAauni
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O6ecneybTe rUrMEeHMNYECKY 6e30NacHOCTb

. 06cypuTe genuKaTHble MOMEHTbI O4UH HA O4UH

« 06BACHUTE, UTO TaKOE KpUTUUECKME AHMN

« HayuyMTe NO/Ib30BaTbCA CPeACTBAMU FMIrMeHbl

« MOKa)XNTe KaK BeCTU KaJleHAapb, 0TMeYaTb AHN LMKNa
« 06yunTe AeBOUKY NpaBuUIaM yxoaa 3a coboii

v

OTHecuTeCb C TOHUMAaHUEM K TOMY, YTO iIeBOYKe HY)KHa KOMNaHUA
O6LeHne co CBePCTHMKAMU - BaXXHbIN NPU3HaK CTAaHOBJIEHUSA JINYHOCTMW.
06beanHAITCA 06LMe NHTepechl (3aHATUSA CMOPTOM, MY3bIKOW, X066W1),
B3rnapbl.

B 3TOT NnepuoAay Heé:
« popmMumpyeTCca MHEHUE O caMol cebe: xapaKTepe, XXenaHusax, NpuHumunax
« NOABNAOTCA 6N1N3KMe noapyru
« BO3pacTaeT UHTepec K MaJsibunKam
e BO3HMKAKOT KOHPJINKTbI C POANTENAMU, €C/IN UTHOPUpPYETCA

MHeHue N orpaHuYMBaeTcs ob6LLeHne Co CBepCTHUKaMIU

Ecnun poub Bo6Unach:

« 6yabTe MyApoOiA N TeprnennBon
« nsberate pesKori KPUTUKWN, BbICMENBAHUA
« co3paiiTe aTmocdepy aoBepus
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MoBpemMeHnTe C KPUTUKOIN, 0CO6GEHHO Mo NOBOAY BHELLHOCTH

« 6yabTe AUNNOMATUYHbI, YKPEN/ISATE eé CaMOOLLeHKY

« NpuBNeKanTe NpodeccnoHasibHbIX KOHCY/IbTAHTOB
(Bpay, NCMXO0J10T, KOCMETOJI0T, CTUJINCT)

« NOCeTNTE BMECTe cayHy, NapuKMaxepcKyto, ceaHC MaHUKIopa

« MpocayLlainTe MOAHbIA MacTep - Kiacc . ‘
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YBa)kaiiTe eé N1MYHOE NPOCTPAHCTBO PeasibHOe U BUPTYaJibHOE
MocTynas Tak Bbl BnpaBe NONPOCUTb TOro )Ke NoBeAeHUs OT Heé
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NposaBnaiNTe UCKPEHHNIA MHTEpPEC K AoYepU

S VI,
nomoruTe el pasobpatbca B cebe
3amMeyaunTe ycnexv Bawen aouepn
cnpawuvBainTe eé MHeHMe B peLleHU ceMeiHbIX BONpocoB
XBaJnTe 3ac/y>K€EHHO N UCKPEHHe

« CTyuuTE B BEPb €€ KOMHAaThbI, Nepes TeM, Kak BOUTH

« YBa)KaiTe eé xenaHue yeANHNTbLCA

« CNpawuBaiiTe paspeLlieHMe nepes nosib30BaHNEM
eé INYHBbIMU BelaMu, rag)keTamMmu
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