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Пояснительная записка к учебному плану для 1-4 классов (ФГОС 2021) 
 

Учебный план начального общего образования муниципального  бюджетного 

общеобразовательного  учреждения «Куртуковская основная общеобразовательная школа имени В.П. 

Зорькина» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью федеральной основной образовательной программы (далее – 

ФООП НОО), разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Куртуковская 

основная общеобразовательная школа имени В.П. Зорькина» (далле – Школа) начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 класса – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, 

во 2-4-х  классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-х-4-х классов- не более 5-6 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 

объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 

класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет около  30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного 

из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В Школе  языком обучения является Русский язык. В связи с тем, что переходный период 

введения ФГОС 2021 будет до 2025 года, школой были выделены учебные часы на изучение учебных 

предметов Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации  и 



Литературное чтение на родном языке. Цель введения: выполнение планируемых результатов по 

данным программам. В 1-2-х классах изучение этих учебных предметов не предусмотрено.  

При изучении учебных предметов  не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана  и из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Куртуковская основная 

общеобразовательная школа имени В.П. Зорькина».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ФООП НОО составляет 4 года.  

 

Учебный план 1-4 классов 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 0 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 

Итого 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Итого 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



Пояснительная записка к учебному плану для 5-7 классов (ФГОС 2021) 

Учебный план основного общего образования Школы  для 5-6 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью федеральной основной образовательной программы (далее – 

ФООП ООО), разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Школе начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Школе языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Куртуковская основная общеобразовательная школа» 

имени В.П. Зорькина.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения ФООП ООО составляет 5 лет. 

 



Учебный план 5-7 классов 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (русский) 

0 0 0,5 

Родная литература 

(русская) 

0 0 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 

Алгебра 0 0 3 

Геометрия 0 0 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 

Информатика 0 0 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 

Химия 0 0 0 

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 

Итого 27 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

Физическая культура 1 1 1 

Введение в обществознание   1 0 0 

Введение в ОБЖ 0 0 1 

Итого 2 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 

  



Пояснительная записка  к  учебному плану 8-9-х классов 

Учебный план 8-9-х классов является нормативным документом Школы (извлечением из основной 

образовательной программы ООО Школы), который обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОСа ООО, определяет общий и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей.  

1. Нормативно-правовая база: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 (с 

изменениями и дополнениями); 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями);  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» от 28.12.2018г. № 345 (с изменениями и дополнениями); 

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018 № 08-1214 «По вопросу   

обязательного изучении «второго иностранного языка» на уровне основного общего образования»;  

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017г №ТС-945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке»; 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 о реализации предметных областей учебного 

плана «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная литература»; 

8. Приказ Министерства образования Кузбасса №1662 от 05.07.2022 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1-11(12) 

классов государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – 

Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования 

на 2022-2023 учебный год»; 
9. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Куртуковская 

основная общеобразовательная школа имени В.П. Зорькина» (утв. протоколом приказом директора школы № 

3 от 12.01.2015 с изменениями в последующих приказах); 

10. Устав МБОУ «Куртуковская основная общеобразовательная школа имени В.П. Зорькина» (утв. 

постановлением администрации Новокузнецкого муниципального района от 08.12.2015 № 250); 

11. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Школы. 

2. Подходы к реализации учебного плана 8-9-х классов Школы: 

Учебный план 8-9-х классов состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательный отношений.  

Обязательная часть 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, курсов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Учебные предметы «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации (русский)» и «Родная литература (русская)» изучаются в 8- 9-х классах по 0,5 часа каждый 

предмет. В качестве родного языка в рамках данных учебных предметов изучается Русский язык.  

Второй иностранный язык изучается в 8-м классе в количестве 1 часа. В качестве второго 

иностранного языка изучается Немецкий язык.  

3-ий час учебного предмета «Физическая культура» в 8-9 классах реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности в рамках курса внеурочной деятельности «Здоровье и развитие» (п.10.20. СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»).  

Количество часов обязательной части составляет в 8 – 9 классах – по 32 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей участников 

образовательных отношений.  



8-9-е  классы : 

  «Технология» по  1 часу в каждом классе  направлены на реализацию профориентации. 

 часы учебного предмета, содержание и планируемые результаты «Вероятность и статистика» в 

8-9-х классах реализуются тематическими блоками в курсе учебного предметам «Алгебра» в 8-9-х 

классах, а также за счет курса ВД «Подготовка к ОГЭ» по математике в 9-м классе.  

 

Формы промежуточной аттестации: 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

МБОУ «Куртуковская ООШ имени В.П. Зорькина». К промежуточной аттестации допускаются все 

обучающиеся.  

В зависимости от особенностей предмета проверки (оценки), предполагаемого способа выполнения 

работы и представления ее результатов рабочие программы учебных предметов могут предусматривать 

следующие формы текущего контроля: 

- к устным формам относятся: выступления с докладами (сообщениями) по определенной учителем или 

самостоятельно выбранной теме; выразительное чтение (в том числе наизусть) или пересказ текстов; 

произнесение самостоятельно сочиненных речей, решение математических и иных задач в уме; 

комментирование (анализ) ситуаций; разыгрывание сцен (диалогов) с другими участниками образовательного 

процесса; исполнение вокальных произведений; другие контрольные работы, выполняемые устно; 

- к письменным формам относятся: по русскому языку - диктанты, изложение художественных и иных 

текстов, сочинение, тесты. По алгебре/геометрии - решение задач с записью решения, тесты. По литературе – 

сочинение, письменный развернутый ответ на вопрос. По физике, химии – решение вычислительных и 

качественных задач, тесты. По всем предметам  учебного плана школы по решению педагогического совета 

школы возможно проведение годовых контрольных работ или тестов;  

- к комбинированным формам относятся: проведение наблюдений; постановка лабораторных опытов 

(экспериментов); изготовление макетов (действующих моделей и т.д.); выполнение контрольных упражнений, 

нормативов по физической культуре, практических и лабораторных работ по физике, химии, биологии, 

географии, технологии. 

Комплексная работа предполагает определение уровня сформированности универсальных учебных 

действий сразу по нескольким учебным предметам и проводится в конце учебного года в 8-м классе школы. В 

9-м классе вместо комплексной работы проводится очная или заочная защита индивидуального или 

группового проекта. 

Формы текущего/годового контроля учащихся по предметам: 

 



Четвертные   отметки успеваемости обучающихся выводятся по окончании соответствующей учебной 

четверти на основе текущих отметок успеваемости, выставленных обучающимся в классный журнал и по 

результатам выполнения контрольных работ, проведенных согласно  календарно-тематического планирования  

рабочих программ соответствующих учебных предметов. 

Четвертная  отметка успеваемости обучающегося по учебному предмету определяется результатом 

деления суммы баллов по всем отметкам, выставленным ему по данному учебному предмету в течение 

соответствующей учебной четверти на количество выставленных отметок. Дробный результат деления 

округляется до целых. Округление результата проводится в пользу обучающегося. 

Промежуточная аттестация проводится с 7 по 9 классы в конце учебного года. Сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются образовательными программами  учебных предметов и 

календарным учебным графиком школы.  

Промежуточная аттестация сводится к выставлению по итогам учебного года в 7-9-х классах средней 

отметки исходя из отметок по частям образовательной программы за четверти. В спорных случаях 

учитывается отметка, полученная обучающимся за годовую контрольную работу по предмету, если такая 

работа по решению педагогического совета школы проводилась. Фиксация результатов промежуточной 

аттестации осуществляется    по пятибалльной системе. 

 

3. Структура учебного плана в 8-9-х классах Школы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Классы ИТОГО 

часов 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 3 10 

Литература 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (русский) 

0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 3 9 

Второй иностранный язык 

(Немецкий язык) 

1 - 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 9 

Геометрия 2 2 6 

Вероятность и статистика - - - 

Информатика 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1 1 3 

История России 1 2 4 

Обществознание 1 1 3 

География 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

- - - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 2 2 6 

Искусство Музыка 1 - 2 

Изобразительное искусство 1 - 2 

Технология Технология - - 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 2 

Физическая культура 2 2 6 

 32 32 94 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 4 

Технология Технология 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при    5-дневной учебной неделе 

33 33 98 

ИТОГО часов в год*** 1155 1122  

 

***Количество учебных часов соответствует требованиям ФГОСа НОО – в 5-9-х классах не менее 5267 часов 

и не более 6020 часов.  
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