
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Результаты освоения курса внеурочной деятельности  «Активист» 
 

Планируемые личностные результаты освоения Программы: 

 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию,  осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

3) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания;  

4) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и  общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

5) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

6) формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

7) формирование основ экологической культуры соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической  деятельности в жизненных ситуациях; 
 

Планируемые метапредметные результаты освоения Программы: 

 

1) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

2) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

3) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 

  



Содержание  курса внеурочной деятельности  

с указанием форм организации и видов деятельности 
 

Форма организации: кружок, общественно-полезная практика 

Виды деятельности: игровая деятельность, досуго-развлекательная, познавательная, 

проблемно-ценностное общение. 

7 класс (17 часов) 

Введение. Формула успеха лидера. 

Игры «Разборка имени», «Я еду». Тестирование «Я – лидер».  

Игры на выявление лидера. «Кораблекрушение», «Необитаемый остров», «Поезд», 

«Возьмите меня». 

Коллектив. Законы развития коллектива.  

Стиль руководства коллективом. Закономерности работы коллектива. Влияние на 

коллектив. 

Практическая часть. 

 Упражнение «Выбор организатора», «Ситуации», «Суета сует». Самоаттестация 

коллектива (по Лутошкину). 

Искусство общения. 

 Понятие общения. Стили общения. Эффективные способы начала общения.  

Практическая часть. 

Упражнение «Давайте познакомимся». Способы, помогающие поддерживать 

коммуникацию. Устойчивость контакта. Выход из общения. Упражнение «Место 

встречи». «Маски в общении». Игры «Найди по описанию», «Обратная связь», «Найди по 

инструкции», «Горячий стул», Игровые методики., «На плоту». «Свободный разговор», 

«Разброс мнений». Ток-шоу. 

Конфликты и пути их решения.  

Человек в конфликте. Диагностика конфликта. Виды поведения в конфликте. Стратегия 

сотрудничества в конфликте. Искусство ведения переговоров. 

Практическая часть. 

Упражнения «Искусство общаться» 

Основы публичного выступления.  

Искусство полемики. Виды вопросов. Искусство отвечать. Правила поведения в 

дискуссии. 

 Практическая часть. 

Игровые методики. «Публичная лекция», «Турнир ораторов», «Разброс мнений», 

«Сократовская беседа», «Диалог с веком». 

Основные формы организации досуговой деятельности.  

1. Общие сведения.  

Практическая часть. 

Тренинги «Или-или», «Это мой нос», «Я никогда...», «Это мой нос», «Я никогда...». 

Творческая мастерская «Игра, мероприятие, дело». 

2. Игра. Общие сведения.  

Практическая часть. 

Тренинг «Ты выбираешь». Творческая мастерская «Что нужно, чтобы игра получилась». 

Подвижные игры «Американский треугольник»,  «Голова – хвост», «Моргалки». Игры с 

залом. «Чайничек», «У тети Моти четыре сына», «Меня укусил гиппопотам», «Колобок», 

«Летают- не летают», «Летит, летит по небу шар», «Вместе мы одна семья», «Глава, 

рамена, колена, пальцы», . «Часы», «Веселая грамматика», «Это я, это я, это все мои 

друзья», «Ежики». Игровые методики. «Терем-теремок», «Волшебный стул», «Конверт 

дружеских вопросов», «Три королевства». Творческие игры. Конкурсы актерского 

мастерства. «Ромашка». Тренинги. «Пальцы сверху», «Или – или», «Синхронный 



перевод», «Принцесса и крестьянин», «Будь собой!», «Живая пирамида», Спокойные 

игры. 

3. Мероприятия. Основные характеристики. Виды мероприятий. Этапы подготовки и 

проведения. Проведение. Анализ проведения мероприятия.  

Практическая часть. 

Упражнение «Сценарий мероприятия», «Выбор организатора». 

4. Дело. Основные характеристики. Воспитательные возможности дела. Творческая 

мастерская «Конструируем КТД». Предварительная подготовка дела.  

Практическая часть. 

Коллективное планирование дела. Упражнение «Организаторское лото»,  «Памятка 

главному организатору». «Распределение ролей». Проведение дела. Коллективный анализ 

дела.   

Социальное проектирование.  

Общие сведения. Основные признаки проекта. Определение проблем.  

Практическая часть. 

Мозговой штурм «Решаем проблемы». Составляющие проекта: проблема, цели и задачи, 

результаты, методика (шаги, мероприятия), ресурсы, шаги для разработки проекта. 

Реализация проекта.  Презентационная папка проекта.  

  



Тематическое планирование 

№ 

п/п 

№ урока 

Наименование разделов (тем) 

Общее 

количество 

часов 

Теория Практика 

1.  1-2 Введение. Формула успеха 

лидера. 
2 1 1 

2.  3-4 Коллектив. Законы развития 

коллектива.  
2 2 

 

3.  5-7 
Искусство общения. 3 1 2 

4.  8-9 
Конфликты и пути их решения. 2 1 1 

5.  10-12 Основы публичного 

выступления. 
3 1 2 

6.  

 Основные формы организации 

досуговой деятельности. 
5 

  

13 Основы организации игры 1 1 
 

14 Основы организации 

мероприятия  
1 1 

 

15 Основы организации КТД 1 1 
 

16 Защита творческого проекта 1 1 
 

7.  17 
Итоговое занятие 1 1 

 

 
 Итого: 17 11 6 

 


