
 

  



 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Подвижные игры» 

 

Личностные результаты  

1) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

3) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

4) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

5) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 

1.2.2. Метапредметные результаты  

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

5) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

6) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» обучающиеся  начальной школы должны знать: 

 основы истории развития подвижных игр  в России; 

 педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным 

действиям и воспитания физических качеств; 

 возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством 

регулярных занятий; 

 индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 

 правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи; 

влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

Должны уметь: 
 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора; 

  технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в 

условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 



 проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, 

коррекции осанки и телосложения; 

 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения; 

 управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, владеть культурой общения;  

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных 

случаях; пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием.              

 

Ожидаемый результат: 

 у обучающихся начальной школы выработается потребность к систематическим 

занятиям физическими упражнениями и подвижными играми; 

 воспитание интереса к занятиям спортом, понимание роли и значения занятий 

физическими упражнениями и играми для укрепления здоровья; 

 сформируется начальное представление о культуре движения; 

 обобщение и углубление знаний об истории, культуре  игр; 

 умение работать в коллективе. 

 здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и 

предназначение в жизни выпускник начальной школы. 

Ученик научится: 
 проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, 

коррекции осанки и телосложения; 

 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения; 

 управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, владеть культурой общения;  

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных 

случаях;  

 пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием;  

  планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых 

и досуг с использованием средств физической активности; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

        

 

 

 

 

  



Содержание  курса внеурочной деятельности  

с указанием форм организации и видов деятельности 
 

Форма организации: секция 

Виды деятельности: игровая деятельность, досуго-развлекательная, спортивно-

оздоровительная деятельность. 

1 класс 

                                    

Темы занятия 

 

Тема 1  «Профилактика травматизма. Здоровый образ жизни» 
Инструкция по ТБ. 

Беседа о здоровом образе жизни. Что такое гигиена. Правила личной гигиены. 

Тема 2 «Мяч по кругу» 
Дети стоят по кругу на расстоянии одного шага один от другого. Ведущий стоит за 

кругом. Игроки передают мяч то вправо, то влево, но обязательно соседу. Задание 

ведущего – коснуться мяча. Если ведущему это удалось, то игрок у кого был мяч, стает 

ведущим. 

Подтягивание на низкой перекладине. 

Тема 3 «Поймай рыбку» 
Играют две команды. Одна команда, взявшись за руки, образует "бредень" и ловит 

свободно передвигающихся по площадке соперников "рыбу". Пойманные игроки 

выбывают из игры. Через некоторое время команды меняются ролями. Выигрывает 

команда, поймавшая "рыбы" больше. "Рыба" считается пойманной в том случае, если 

рыбакам удается образовать вокруг нее круг. Игра повторяется несколько раз. 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

Тема 4 «Цепи кованы» 
2 команды встают в шеренги лицом друг к другу на расстояние 10 - 30 м. Расстояние 

между отдельными игроками 1 м. Играющие держатся за руки. По сигналу учителя одна 

из команд начинает игру  словами: -Цепи кованы -Раскуйте нас. Вторая команда 

отвечает: -Кем из нас? и посылает игрока к команде - сопернице. Он должен попытаться 

разорвать цепь игроков этой команды. Если это игроку удается, то он забирает с собой 

двух игроков, образовавших порванное им звено цепи. Если же нет, то он сам становится 

"пленником". Игроки обеих команд по очереди повторяют свои попытки. 

 Тема 5 «Змейка на асфальте» 
Начертить прямую и изогнутую линию и учиться ходить по ней разными видами, 

тренируя координацию. 

Челночный бег 3 по 10 метров. 

Тема 6 «Плетень» 
Играющие разбиваются на две команды и встают напротив друг друга, образуя плетень, 

для этого надо скрестить руки перед собой и взяться за руки с соседями. Построившись, 

ребята двигаются навстречу другой команде со словами: 

Раз, два, три, четыре. 

Выполнять должны приказ- 

Нет, конечно, в целом мире 

Дружбы крепче, чем у нас! 

По команде учителя дети разбегаются в разные стороны, а по второму сигналу должны 

вернуться на свои места и образовать плетень. Выигрывает та команда, которая сделает 

это быстрее. 



Тема 7 « Мишень» 
Выберите себе мишень – нарисуйте на бумаге и прикрепите, или просто пометьте мелом 

на заборе или другой поверхности. Снежки можно изготовить на уроках 

художественного труда из фольги.  Чья команда большее количество раз попадет в 

мишень. 

Работа по секциям. 

Тема 8 «Без пары» 
Взявшись за руки, дети образуют два круга, один внутри, другой снаружи, при этом во 

внешнем круге на одного человека должно быть меньше. Дети двигаются по кругу. По 

сигналу учителя дети берут друг друга за руки, образуя пары. Тот, кто остался без пары, 

пляшет либо рассказывает стих, отгадывает загадку и тд. 

Тема 9 «Успевай, не зевай» 
Дети идут в колоне по одному. Учитель дает заранее обговоренные сигналы – звуковые 

(хлопок ладонями). Например: когда ведущий хлопает в ладоши один раз, то дети бегут, 

когда хлопает два раза – дети садятся, когда три – дети идут. 

Прыжки через скакалку. 

Тема 10 «День и ночь» 
Играющих делят на две команды, которые становятся в две шеренги у средней линии 

площадки спиной друг к другу на расстоянии 2 м. Одна команда - «день», другая - 

«ночь». Педагог называет ту или иную команду неожиданно. Если он говорит «ночь», то 

эта команда убегает, а команда «день» догоняет ее. Затем подсчитывают осаленных, и 

все игроки становятся на свои места. Очередность вызовов команд не соблюдают, но 

число вызовов должно быть одинаковым. Выигрывает команда, осалившая больше 

игроков. Исходное положение можно менять: стоя лицом, боком друг к другу и т. д. 

Тема 11 «Бег с шариком» 
Игроки от каждой команды получают по одному шарику и ложке. По сигналу учителя 

игроки должны взять ложку с шариком и начать бег, стараясь не уронить шарик. 

Выигрывает та команда, которая справится с заданием первая. 

Упражнения на развитие скоростных качеств. 

Тема 12 «Нас не слышно и не видно» 
Учитель завязывает водящему глаза. Остальные располагаются в 20 шагах от него по 

кругу. Тот из детей, на кого укажет учитель, начинает осторожно приближаться к 

водящему. Водящий. Заслышав движение, должен указать рукой , откуда он его слышит. 

Если он укажет правильно, то незадачливому невидимке придется стать ведущим. 

Победит тот, кто сумеет приблизится к ведущему и дотронуться его рукой. 

Упражнения на координацию. 

Тема 13 «Третий лишний» 
Все становятся парами в круг. Двое водящих - в стороне. По команде учителя один 

убегает, другой догоняет. Убегающий подбегает к какой-нибудь паре и берет одного под 

руку. Тот кто остался без пары начинает убегать. И так до тех пор, пока кого- то не 

поймают. 

Упражнения на развитие ловкости. 

Тема 14 «Ворота» Двое игроков встают друг напротив друга и, взявшись за руки, 

поднимают руки вверх. Получаются «ворота». Остальные дети встают друг за другом и к 

берутся за руки. Получившаяся цепочка должна пройти под воротами. 

«Ворота» произносят: 

Наши ворота 

Пропускают не всегда! 

Первый раз прощается, 

Второй запрещается, 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 



После этих слов «ворота» резко опускают руки, и те дети, которые оказались 

пойманными, тоже становятся «воротами». Постепенно количество «ворот» 

увеличивается, а цепочка уменьшается. Игра заканчивается, когда все дети становятся 

«воротами». 

Упражнения на развитие быстроты. 

Тема 15 «Чужая палочка» 
Для этой игры берут две небольшие одинаковые палочки. По сигналу  учителя нужно 

бросить свою палку как можно дальше и тут же побежать за палочкой противника. 

Побеждает тот, кто первый вернется с чужой палочкой. 

Упражнения на развитие силы. 

Тема 16 «Белки,  шишки и орехи» 
Все ребята встают, взявшись за руки, по три человека, образуя беличье гнездо. Между 

собой они договариваются, кто будет белкой, кто - орехом, кто -шишкой. Водящий стоит 

в середине площадки. Учитель кричит « белки»,  все белки оставляют свои гнезда и 

перебегают в другие. В это время водящий занимает свободное место в любом гнезде, 

становясь белкой. Тот, кому не хватило места в гнездах, становится водящим. Если 

учитель говорит « орехи», то местами меняются орехи и водящий, занявший место в 

гнезде, который становится орехом.  Учителем может быть подана команда: белки-

шишки-орехи, и тогда меняются местами сразу все. 

Упражнения на развитие быстроты реакции. 

Тема 17 «Вызов номеров» 
Играющих делят на две команды, которые выстраиваются в две колонны у лицевой 

линии. Команды рассчитываются по порядку. Каждый игрок запоминает свой номер. На 

средней линии напротив каждой колонны ставят булавы. Педагог называет один из 

номеров. Игроки обеих команд, стоящие под этим номером, бегут до булав, обегают их и 

возвращаются обратно. Победитель приносит своей команде очко. Игра продолжается до 

тех пор, пока не будут вызваны все номера. Команда, набравшая наибольшее количество 

очков, побеждает. Можно усложнить игру, если предложить игрокам бежать спиной 

вперед, боком, приставными шагами или поставить на пути препятствия. 

Упражнения на развитие быстроты реакции. 

                        

2 класс 

Темы занятия 

 

 

Тема 1 «Профилактика травматизма. Здоровый образ жизни» 

Правила по ТБ. Беседа на тему «Если хочешь быть здоров…» 

 Тема 2 «Здоровье в порядке - спасибо зарядке!» 

Комплекс упражнений для утренней гимнастики. 

 Тема 3 «Личная гигиена» 

Правила личной гигиены. 

 Тема 4  « Мишень» 

Выберите себе мишень – нарисуйте на бумаге и прикрепите, или просто пометьте мелом 

на заборе или другой поверхности. Снежки можно изготовить на уроках 

художественного труда из фольги.  Чья команда большее количество раз попадет в 

мишень. 

Упражнения на развитие точности. 



 Тема 5 «Вызов номеров» 

Играющих делят на две команды, которые выстраиваются в две колонны у лицевой 

линии. Команды рассчитываются по порядку. Каждый игрок запоминает свой номер. На 

средней линии напротив каждой колонны ставят булавы. Педагог называет один из 

номеров. Игроки обеих команд, стоящие под этим номером, бегут до булав, обегают их и 

возвращаются обратно. Победитель приносит своей команде очко. Игра продолжается до 

тех пор, пока не будут вызваны все номера. Команда, набравшая наибольшее количество 

очков, побеждает. Можно усложнить игру, если предложить игрокам бежать спиной 

вперед, боком, приставными шагами или поставить на пути препятствия. 

Упражнения на развитие быстроты реакции. 

  Тема 6 «Без пары» 

Взявшись за руки, дети образуют два круга, один внутри, другой снаружи, при этом во 

внешнем круге на одного человека должно быть меньше. Дети двигаются по кругу. По 

сигналу учителя дети берут друг друга за руки, образуя пары. Тот, кто остался без пары, 

пляшет либо рассказывает стих, отгадывает загадку и тд. 

Тема 7 «Успевай, не зевай» 

Дети идут в колоне по одному. Учитель дает заранее обговоренные сигналы – звуковые 

(хлопок ладонями). Например: когда ведущий хлопает в ладоши один раз, то дети бегут, 

когда хлопает два раза – дети садятся, когда три – дети идут. 

Упражнения на  развитие быстроты реакции. 

Тема 8 «Третий лишний» 

Все становятся парами в круг. Двое водящих - в стороне. По команде учителя один 

убегает, другой догоняет. Убегающий подбегает к какой-нибудь паре и берет одного под 

руку. Тот, кто остался без пары начинает убегать. И так до тех пор, пока кого- то не 

поймают. 

Упражнения на развитие скоростных качеств. 

 Тема 9 «Чужая палочка» 

Для этой игры берут две небольшие одинаковые палочки. По сигналу  учителя нужно 

бросить свою палку как можно дальше и тут же побежать за палочкой противника. 

Побеждает тот, кто первый вернется с чужой палочкой. 

Упражнение на развитие скоростных качеств. 

Тема 10 «Пустое место» 

В этой игре должны участвовать не менее 10 человек. Путем жеребьевки выбирается 

ведущий, остальные игроки становятся в круг, взявшись за руки. Ведущий несколько раз 

медленно обходит круг с внешней стороны. Потом неожиданно хлопает кого-нибудь из 

участников по плечу и мигом бежит вперед. Тот игрок, которого выбрал ведущий, 

отцепляется от соседей и старается быстрее обежать круг навстречу водящему. Важно 

первым занять пустое место. В круге остается игрок, занявший пустое место первым и 

успевший взяться за руки с соседями. Опоздавший становится водящим. Необходимо 

помнить о следующих правилах: 

 водящий ходит шагом до тех пор, пока не «вызовет» кого-то ударом по плечу; 

 во время бега запрещено касаться участников, стоящих в круге; 

 если ведущий прибегает на пустое место вторым, в следующий раз он не имеет 

права вызывать на состязание того же участника. 



Тема 11 «Змейка на асфальте» 

Начертить прямую и изогнутую линию и учиться ходить по ней, тренируя координацию. 

Тема 12 «Пятнашки» 

Количество игроков не ограничено. Чем больше участников, тем интереснее и веселее 

играть. После того как выберут «пятнашку», все игроки должны разбежаться. 

«Пятнашка» старается кого-нибудь догнать и запятнать. Дотрагиваясь до игрока, ему 

необходимо назвать имя запятнанного, чтобы все узнали, от кого им теперь убегать. 

Убегая от «пятнашки», можно кричать слова, подзадоривающие ведущего: «Не боюсь я 

пятны!» Существует 2 основных правила, которыми в игре лучше не пренебрегать: 

 новому «пятнашке» нельзя пятнать того, который его только что запятнал; 

 если «пятнашка» заметил игрока, убежавшего за условную территорию игры, ему 

необходимо громко прокричать имя этого участника, который сразу становится 

«пятнашкой». 

Упражнения на развитие скоростных качеств. 

Тема 13 «Цепи кованы» 

2 команды встают в шеренги лицом друг к другу на расстояние 10 - 30 м. Расстояние 

между отдельными игроками 1 м. Играющие держатся за руки. По сигналу учителя одна 

из команд начинает игру  словами: -Цепи кованы -Раскуйте нас. Вторая команда 

отвечает: -Кем из нас? и посылает игрока к команде - сопернице. Он должен попытаться 

разорвать цепь игроков этой команды. Если это игроку удается, то он забирает с собой 

двух игроков, образовавших порванное им звено цепи. Если же нет, то он сам становится 

"пленником". Игроки обеих команд по очереди повторяют свои попытки. 

Упражнения на развитие силы. 

Тема 14 «Намотай ленту» 

Для игры понадобятся 2 разноцветные ленты длиной около 5 м каждая. Ведущий 

связывает ленты между собой, а свободные концы дает игрокам. Игроки натягивают 

ленту, а потом стараются как можно быстрее намотать на руку свою 

половину. Побеждает участник, намотавший на руку свою ленту полностью или даже 

захвативший часть ленты соперника. 

Упражнения на развитие ловкости. 

Тема 15 «Волки во рву» 

На земле чертиться коридор, шириной около метра обозначающий ров. Его можно было 

делать различным по ширине и зигзагообразным. Во рву располагаются водящие, волки. 

Их немного, два или три и они не имеют права покидать ров. Остальные играющие 

зайцы. Зайцы стараются перепрыгнуть через ров и не оказаться осаленными волками. 

Если до зайца дотронулись, он выбывает из игры или сам становится волком. 

Зайцы ров не перебегают, а перепрыгивают. Если нога зайца коснулась территории рва, 

это значит, что он провалился в ров и в этом случае также выбывает из игры. 

Прыжковые упражнения. 

Тема 16 «Дуга» 

Для игры натягивается веревочка и игроки по очереди должны пройти под ней, 

прогнувшись. При этом нельзя падать и задевать саму веревку. С каждым коном веревка 

опускается все ниже и ниже и в конце побеждает самый гибкий и упорный.   

Упражнения на развитие гибкости. 



Тема 17 «Зайки»  

 Игра проводиться на открытом пространстве. Из всех игроков выбирается один охотник, 

все остальные изображают зайцев, стараясь прыгать на двух ногах. Задача охотника 

поймать самого не проворного зайца, осалив его рукой. Но в игре существует одно 

немаловажное условие, охотник не имеет права ловить зайца, если тот находится на 

"дереве". В контексте данной игры деревом будет являться любая щепочка или же пенек. 

Это условие сильно усложняет охотнику жизнь, что часто во время игры приводи его в 

негодование. Однако, как только удается осалить одного из зайцев, он тут же становится 

охотником, принимая на себя незавидную обязанность – ловить зайцев. 

Прыжковые упражнения. 

 

3 класс 

Темы занятия 

Тема 1 « Профилактика травматизма» 

Правила ТБ. Беседа о правилах личной гигиены, здоровом образе жизни. 

Тема 2  «Вызов номеров» 

Играющих делят на две команды, которые выстраиваются в две колонны у лицевой линии. 

Команды рассчитываются по порядку. Каждый игрок запоминает свой номер. На средней 

линии напротив каждой колонны ставят булавы. Педагог называет один из номеров. 

Игроки обеих команд, стоящие под этим номером, бегут до булав, обегают их и 

возвращаются обратно. Победитель приносит своей команде очко. Игра продолжается до 

тех пор, пока не будут вызваны все номера. Команда, набравшая наибольшее количество 

очков, побеждает. Можно усложнить игру, если предложить игрокам бежать спиной 

вперед, боком, приставными шагами или поставить на пути препятствия. 

Упражнения на развитие быстроты реакции. 

Тема 3 «Подвижная цель» 

Количество игроков: любое 

Дети образуют большой круг, расположившись в 2 - 3 шагах друг от друга. Перед их 

носками можно провести линию. Выделяется водящий, который выходит на середину 

круга. 

По сигналу дети начинают перебрасывать друг другу мяч, чтобы выбрать момент и попасть 

им в водящего. Водящий, бегая по кругу, увертывается от мяча. Тот, кто попал мячом в 

водящего, идет на его место. 

Упражнения на развитие меткости. 

 Тема 4 «Река и ров» 

Дети строятся на середине площадки в колонну по одному. Справа от колонны находится 

«ров», слева – «река». Через «реку» надо «переплыть» - идти, имитируя руками движения 

пловца, через «ров» - перепрыгнуть. По сигналу воспитателя «Ров – справа!» дети 

поворачиваются направо и прыгают вперёд. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается 

упавшим в реку, и ему помогают выбраться, подавая руку. Затем все возвращаются к 

начальному построению. 

По сигналу «Река – слева!» дети поворачиваются налево и «плывут на другой берег». Тот, 

кто ошибся и попал в «ров», возвращается к товарищам. 



Развитие основных двигательных качеств. 

 Тема 5 «Птички и клетка» 

Дети делятся на две подгруппы. Одна образует круг в центре площадки (дети идут по 

кругу, держась за руки) – это «клетка», другая подгруппа – «птички». Воспитатель говорит: 

«Открыть клетку!» Дети, образующие клетку, поднимают руки. «Птички» вбегают в 

«клетку» и тут же выбегают из неё. Воспитатель говорит: «Закрыть клетку!» Дети 

опускают руки. «Птички», оставшиеся в «клетке», считаются пойманными. Они встают в 

круг. «Клетка» увеличивается, и игра продолжается, пока не останется 1-3 «птички». Затем 

дети меняются ролями. 

Упражнения на развитие быстроты реакции. 

  Тема 6 «Щука», «Чай чай выручай» 

Вариант салочек (пятнашек), осаленный прицепляется к воде и вместе взявшись за руки 

они салят следующего, последний осаленный игрок становится водящим. 

 Еще один вариант этой игры,  осаленные замирают на месте, раскрыв руки и разведя ноги 

в стороны. Осаленные  могут быть заново расколдованы, если другие игроки их смогут 

расколдовать проползанием у них между ног. Водящим становится последний осаленный. 

Упражнения на развитие скоростных качеств. 

Тема 7 «Водяной» 

Все встают в круг и ходят вокруг, водящего с закрытыми глазами : “Дедушка Водяной, что 

сидишь ты под водой! Выгляни на чуточку, на минуточку!” После чего водяной встает и 

выбирает наугад любого игрока, трогает и пытается угадать – кто это. Если угадал, то 

угаданный становится “Водяным”. 

Развитие основных двигательных качеств. 

Тема 8 «Третий лишний 

Игроки встают в круг по двое (один за другим) водящий бежит за одним из свободных 

игроков по внешнему кругу, не пересекая его, игрок может встать перед одной из пар и 

тогда убегать придется тому, кто оказывается третьим и стоит спиной к границе круга. 

Осаленный становится водящим. 

Упражнения на развитие ловкости. 

Тема 9 «Hа золотом крыльце сидели…» 

Водящий крутится на месте и вокруг себя у земли вращает прыгалками (если длинные, 

лучше сложить пополам), приговаривая (на каждый оборот по слову): 

 « Hа золотом крыльце сидели царь, царица, король, королица, повар, портной, …. « 

Игроки вокруг должны прыгать через скакалку, кто не успеет, тот водит и до следующей 

ошибки именуется словом, на котором он запутался в скакалке. 

Упражнения на развитие силы. 

Тема 10 «Северный и южный ветер» 

Выбирают двух водящих. Одному на руку повязывают синюю ленту – это «северный 

ветер», другому красную – это «южный ветер». Остальные дети бегают по площадке. 

«Северный ветер» старается «заморозить» как можно больше детей – дотронутся до них 

рукой. Замороженные принимают какую-либо позу (руки в стороны, вверх, на поясе, стоят 

на одной ноге и т.д.). «Южный ветер» стремится «разморозить» детей, также дотрагиваясь 

рукой и восклицая: «Свободен!» Через 2-3 минуты назначают новых водящих, и игра 

возобновляется. 



Упражнения на развитие выносливости. 

Тема 11 «Ворота» 

Вариант жмурок, где водит двое с закрытыми глазами – «стража», меж которых должны 

пройти остальные игроки, пойманные меняются местами со стражей. 

Упражнения на развитие внимания. 

Тема 12  «Караси и щука» 

Одного ребёнка выбирают «щукой». Остальные играющие делятся на две подгруппы: одна 

из них образует круг – это «камешки», другая – «караси», которые плавают внутри круга. 

«Щука»  находится за пределами круга. По сигналу воспитателя «Щука!» ребёнок 

изображающий её, вбегает в круг и старается поймать «карасей». «Караси» прячутся за 

«камешки» - приседают за кем-нибудь из игроков, стоящих по кругу. «Щука» ловит тех 

игроков, которые не успели спрятаться, и уводит их за круг. После 2-3 повторений 

подсчитывают количество пойманных игроков. Выбирают новую «Щуку». Дети, стоящие 

по кругу и внутри его, меняются местами, и игра продолжается. 

Упражнения на развитие координационных способностей. 

Тема 13 «Король» 

 Игроки встают в круг, водят вокруг Водящего «короля» хоровод со словами: 

 – Шел _король_ по лесу, по лесу, по лесу,  

Hашёл себе пpинцессу, пpинцессу, пpинцессу, (козел из хоpовода выбиpает пpинцессу).  

Давай с тобой попрыгаем, попpыгаем, попpыгаем, (всеми выполняются указанные 

действия).  

И ножками подpыгаем, подpыгаем, подpыгаем,  

И ножками потопаем, потопаем, потопаем,  

И pучками похлопаем, похлопаем, похлопаем,  

Головкой покачаем, и снова начинаем… (выбирать принцессу лучше с закрытыми глазами) 

Развитие основных двигательных качеств. 

Тема 14 «Лягушки и цапля» 

Границы болота (прямоугольник, квадрат или круг), где живут лягушки, отмечаются 

кубами со стороной 20 см, между которыми протянуты верёвки. На концах верёвок 

мешочки с песком. В стороне гнездо цапли. Лягушки прыгают, резвятся в болоте. Цапля 

(водящий) стоит в своём гнезде. По сигналу воспитателя она, высоко поднимая ноги, 

направляется к болоту, перешагивает через верёвку и ловит лягушек. Лягушки спасаются 

от цапли, они выскакивают из болота. Пойманных лягушек, цапля уводит к себе в дом. 

(Они остаются там, пока не выберут новую цаплю.) Если все лягушки успеют выскочить из 

болота, и цапля никого не поймает, она возвращается к себе в дом одна. После 2 -3 

повторений игры выбирается новая цапля.  

Указания. Верёвки выкладываются на кубы так, чтобы они могли легко упасть, если их 

задеть при прыжке. Упавшую верёвку снова кладут на место. Играющие (лягушки) должны 

равномерно располагаться по болоту. Через верёвки лягушки могут только перепрыгивать. 

Упражнения на развитие равновесия. 

Тема 15 «Волк во рву» 

Поперёк площадки двумя параллельными линиями на расстоянии около 100 см одна от 

другой обозначен ров. В нём находится водящий - волк. Остальные играющие - козы. Они 

живут в доме (стоят за чертой вдоль границы зала). На противоположной стороне зала 



линией отделено поле. По словам воспитателя «Козы, в поле, волк во рву!» дети бегут из 

дома в поле и перепрыгивают по дороге через ров. Волк бегает во рву, стараясь осалить 

прыгающих коз. Осаленный  отходит в сторону.  Воспитатель  говорит:  «Козы, домой!» 

Козы бегут домой, перепрыгивая по пути через ров. После 2 -3 пробежек выбирается или 

назначается другой водящий. 

Указания.  Коза  считается  пойманной,  если  волк  коснулся   её    в    тот момент, когда 

она перепрыгивала через ров, или  если  она  попала  в  ров ногой. 

Упражнения на развитие гибкости. 

Тема 16 «Перетягивание воза» 

Участвуют 2 команды по 4-8 человек. Они строятся в шеренги одна против другой. Между 

шеренгами проводится линия. По сигналу соперники, взяв друг друга за руки, стараются 

перетянуть один другого за линию. Команда, сумевшая перетянуть большее количество 

(число) соперников, объявляется победителем. Игру можно усложнить, обозначив вместо 

одной линии двумя параллельными чертами коридор шириной 50 см. Перетянутым 

считается игрок, переступивший линию или коридор двумя ногами. 

Упражнения на развитие силы. 

Тема 17 «Заяц без логова» 

Количество игроков: любое 

Участники игры стоят парами лицом друг к другу, подняв сцепленные руки вверх. Это - 

логово зайца. Выбираются двое водящих - заяц и охотник. Заяц должен убегать от 

охотника, при этом он может спрятаться в логово, т.е. встать между играющими. Тот, к 

кому он встал спиной, становится зайцем и убегает от охотника. 

Если охотник» осалит зайца, то они меняются ролями. 

Развитие основных двигательных качеств. 

 

4 класс 

Темы занятия 

Тема 1  «Профилактика травматизма. Здоровый образ жизни. Здоровье в порядке - 

спасибо зарядке!» 

Инструкция по ТБ.  

Беседа «Кого мы можем считать здоровым человеком». Комплекс упражнений для утренней 

гимнастики. 

Тема 2  «Волки во рву» 

На земле чертиться коридор, шириной около метра обозначающий «ров». Его можно было 

делать различным по ширине и зигзагообразным. Во «рву» располагаются водящие, «волки». 

Их немного, два или три и они не имеют права покидать «ров». Остальные играющие 

«зайцы». «Зайцы» стараются перепрыгнуть через ров и не оказаться осаленными «волками». 

Если до «зайца» дотронулись, он выбывает из игры или сам становится «волком». 

«Зайцы ров» не перебегают, а перепрыгивают. Если нога «зайца» коснулась территории рва, 

это значит, что он провалился в ров и в этом случае также выбывает из игры. 

Упражнения на развитие взрывной силы мышц ног. 

Тема 3  «Невод»  

Игра проходит на ограниченной площадке, пределы которой нельзя пересекать никому из 

играющих. Двое или трое игроков берутся за руки, образуя «невод». Их задача поймать как 



можно больше «плавающих рыб», т.е. остальных игроков. Задача рыб не попасться в «невод». 

Если «рыбка» оказалась в «неводе», то она присоединяется к водящим и сама становится 

частью «невода». 

Игра продолжается до того момента, пока не определится игрок, оказавшийся 

самой «проворной рыбкой». 

«Рыбки» не имеют права рвать «невод», т.е. расцеплять руки у водящих. 

Упражнения на развитие ловкости. 

Тема 4 «Чехарда» 

Один из игроков выбирается на роль «козла». Оставшиеся по очереди должны через него 

перепрыгивать. Кто не сумел перепрыгнуть через «козла», или его свалил, или сам упал после 

прыжка, становится на место «козла», а бывший «козел» идет прыгать. Для сложности вместо 

одного «козла» можно выбирать нескольких, и прыгающий должен преодолеть без ошибок 

всю цепочку. 

Козлу запрещено умышленно прогибаться, уворачиваться или иным способом мешать 

прыгающему. 

Прыжковые упражнения. 

Тема 5 «Охота»  

Играющие определяют одного игрока, который становится «охотником». Оставшиеся 

выбирают себе названия «животных», крику которых они могут 

подражать. «Животные»  встают в круг, в центре которого «Охотник»  с завязанными 

глазами. «Животные» ходят вокруг охотника и произносят нараспев: 

В лесу, во лесочке,  

Зверьки весело поют,  

Ай! Охотник идет!  

Он в неволю нас возьмет,  

Звери, убегайте! 

«Охотник»  хлопает в ладоши, играющие останавливаются на месте, и водящий начинает 

искать «животных». Тот, кого он нашел, подражает крику « зверя», которую он 

выбрал. Охотник угадывает название «животного» и имя пойманного. После чего этот игрок 

сам становится «охотником». Если «охотник» ошибается, игра продолжается в тех же ролях. 

Играющие не должны прятаться за предметы, встречающиеся на пути. Игроки обязаны 

останавливаться на месте точно по сигналу. 

Упражнения на развитие внимания. 

Тема 6  «Жмурки» 

С помощью считалки выбирают водящего «жмурку». Ему завязывают глаза, отводят на 

середину игровой площадки, заставляют несколько раз повернуться вокруг себя и 

спрашивают: 

- Кот, кот, на чем стоишь? 

- На квашне. 

- Что в квашне? 

- Квас. 

- Лови мышей, а не нас! 

После этих слов участники игры разбегаются, а «жмурка» их ловит. Пойманный меняется 

ролями сводящим. «Жмурке» запрещено сдвигать с глаз повязку, а убегающие не имеют 

права покидать площадку. 



Упражнения на развитие внимания. 

Тема 7 «Дуга» 

Для игры натягивается веревочка и игроки по очереди должны пройти под ней, прогнувшись. 

При этом нельзя падать и задевать саму веревку. С каждым коном веревка опускается все 

ниже и ниже и в конце побеждает самый гибкий и упорный. 

Упражнения на развитие гибкости. 

Тема 8 «Кот и мышь» 

Игроки (не более пяти пар) встают в два ряда лицом друг к другу, берутся за руки, образуя 

небольшой проход - нору. В одном ряду стоят коты, в другом - мыши. Игру начинает первая 

пара: кот ловит мышь, а та бегает вокруг играющих. В опасный момент мышь может 

спрятаться в коридоре, образованном сцепленными руками игроков. Как только кот поймал 

мышь, игроки встают в ряд. Начинает игру вторая пара. Игра продолжается, пока коты не 

переловят всех мышей.  

Правила игры. Коту нельзя забегать в нору. Кот и мыши не должны убегать далеко от норы. 

Упражнения на развитие ловкости. 

Тема 9 «Заря» 

 Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих - заря - ходит сзади с лентой 

и говорит:  

Заря-зарница, 

Красная девица, 

По полю ходила, 

Ключи обронила, 

Ключи золотые, 

Ленты голубые, 

Кольца обвитые - 

За водой пошла. 

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из играющих, 

который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, 

кто останется без места, становится зарей. Игра повторяется.  

Правила игры. Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не поворачиваются, пока 

водящий выбирает, кому положить на плечо платок. 

Упражнения на развитие скоростных качеств. 

Тема 10 «Удар по веревочке» 

 Для игры необходима замкнутая в круг веревочка. Игроки берутся обеими руками за 

веревочку с внешней стороны. Выбирается один водящий, который должен находиться в 

центре круга, образованного веревочкой. Цель водящего – посалить, т.е. ударить по руке 

одного из играющих находящихся с внешней стороны круга. Те, кто находятся с внешней 

стороны круга, во время атаки водящего могут отпустить от веревочки только одну руку. 

Если играющий отпускает от веревочки две руки или по одной из них попадает водящий, то 

уже именно он становится в круг и игра продолжается дальше. 

Упражнения на развитие быстроты реакции. 

Тема 11 «Зайки»  

 Игра проводиться на открытом пространстве. Из всех игроков выбирается один охотник, все 

остальные изображают зайцев, стараясь прыгать на двух ногах. Задача охотника поймать 

самого не проворного зайца, осалив его рукой. Но в игре существует одно немаловажное 



условие, охотник не имеет права ловить зайца, если тот находится на "дереве". В контексте 

данной игры деревом будет являться любая щепочка или же пенек. Это условие сильно 

усложняет охотнику жизнь, что часто во время игры приводи его в негодование. Однако, как 

только удается осалить одного из зайцев, он тут же становится охотником, принимая на себя 

незавидную обязанность – ловить зайцев. 

Упражнения на развитие силы. 

Тема 12 «Бой петухов» 

Игра проводится практически по тем же правилам, что и игра Гуси. Основное отличие 

заключается в том, что игроки, прыгая на одной ноге, закладывают руки за спину и толкаются 

не ладошками, а плечо в плечо. Побеждает игрок, которому удастся вытолкнуть соперника за 

пределы круга или же если соперник встанет на обе ноги. Побеждает команда, набравшая 

большее количество индивидуальных побед. 

Упражнения на развитие ловкости. 

 Тема 13 «Река и ров» 

Дети строятся на середине площадки в колонну по одному. Справа от колонны находится 

«ров», слева – «река». Через «реку» надо «переплыть» - идти, имитируя руками движения 

пловца, через «ров» - перепрыгнуть. По сигналу воспитателя «Ров – справа!» дети 

поворачиваются направо и прыгают вперёд. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается 

упавшим в реку, и ему помогают выбраться, подавая руку. Затем все возвращаются к 

начальному построению. 

По сигналу «Река – слева!» дети поворачиваются налево и «плывут на другой берег». Тот, кто 

ошибся и попал в «ров», возвращается к товарищам. 

Упражнения на развитие выносливости. 

Тема 14 «Заяц без логова» 

 Количество игроков: любое 

Участники игры стоят парами лицом друг к другу, подняв сцепленные руки вверх. Это - 

логово зайца. Выбираются двое водящих - заяц и охотник. Заяц должен убегать от охотника, 

при этом он может спрятаться в логово, т.е. встать между играющими. Тот, к кому он встал 

спиной, становится зайцем и убегает от охотника. 

Если охотник» осалит зайца, то они меняются ролями. 

Упражнения на развитие внимания. 

Тема 15 «Два мороза» 

Количество игроков: любое. Перед детьми стоят два водящих, два Мороза. 

- Мы Морозы удалые, братья молодые: 

Я Мороз Красный нос, 

Я Мороз Синий нос. 

Кто из вас решится в путь – дороженьку пустится? 

Дети отвечают: 

- Не боимся мы угроз и нестрашен нам Мороз. 

После этого дети должны пробежать на другую сторону и не попасться Морозам. 

Развитие основных двигательных качеств. 

Тема 16 «Перетягивание воза» 

Участвуют 2 команды по 4-8 человек. Они строятся в шеренги одна против другой. Между 

шеренгами проводится линия. По сигналу соперники, взяв друг друга за руки, стараются 



перетянуть один другого за линию. Команда, сумевшая перетянуть большее количество 

(число) соперников, объявляется победителем. Игру можно усложнить, обозначив вместо 

одной линии двумя параллельными чертами коридор шириной 50 см. Перетянутым считается 

игрок, переступивший линию или коридор двумя ногами. 

Развитие основных двигательных качеств. 

Тема 17 «Подвижная цель» 

Количество игроков: любое 

Дети образуют большой круг, расположившись в 2 - 3 шагах друг от друга. Перед их носками 

можно провести линию. Выделяется водящий, который выходит на середину круга. 

По сигналу дети начинают перебрасывать друг другу мяч, чтобы выбрать момент и попасть 

им в водящего. Водящий, бегая по кругу, увертывается от мяча. Тот, кто попал мячом в 

водящего, идет на его место. 

Упражнения на развитие меткости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Тематическое планирование  

курса внеурочной деятельности  «Подвижные игры» 

1 класс 

                  

№                              Тема Кол. Часов Теория Практические 

занятия 

1 Профилактика травматизма. Здоровый 

образ жизни. 

1 1  

2 Современные подвижные игры:  

«Мяч по кругу» 

1  1 

3 «Поймай рыбку» 1  1 

4 «Цепи кованы» 1  1 

5 «Змейка на асфальте» 1  1 

6 «Плетень» 1  1 

7 « Мишень» 1  1 

8 «Без пары» 1  1 

9 «Успевай, не зевай» 1  1 

10 «День и ночь» 1  1 

11 «Бег с шариком» 1  1 

12 «Нас не слышно и не видно» 1  1 

13 «Третий лишний» 1  1 

14 «Ворота» 1  1 

15 «Чужая палочка» 1  1 

16 «Белки,  шишки и орехи» 1  1 

17 «Вызов номеров» 1  1 

                                                                           

 

 

                                                

 



2 класс 

№                              Тема Кол. часов Теория Практические 

занятия 

1  Профилактика травматизма. Здоровый 

образ жизни 

 

1 1  

2  Здоровье в порядке- спасибо зарядке! 1  1 

3  Личная гигиена 1 1  

4  « Мишень» 

 

1  1 

5  «Вызов номеров» 

 

1  1 

6 «Без пары» 

 

1  1 

7 «Успевай, не зевай» 

 

1  1 

8 «Третий лишний» 

 

1  1 

9 «Чужая палочка» 

 

1  1 

10 «Пустое место» 1  1 

11 «Змейка на асфальте» 

 

1  1 

12 «Пятнашки» 1  1 

13 «Цепи кованы» 

 

1  1 

14 «Намотай ленту» 1  1 

15 «Волки во рву» 

 

1  1 

16 «Дуга» 

 

1  1 

17 «Зайки»  

 

1  1 

 

  



3 класс 

№                              Тема Кол. часов Теория Практические 

занятия 

1 Профилактика травматизма 1 1  

2 «Вызов номеров» 

 

1  1 

3 «Подвижная цель» 1  1 

4 «Река и ров» 1  1 

5 «Птички и клетка» 1  1 

6 «Щука», «Чай чай выручай» 

 

1  1 

7 «Водяной» 1  1 

8 «Третий лишний» 1  1 

9 «Hа золотом крыльце сидели…» 1  1 

10 «Северный и южный ветер» 1  1 

11 «Ворота» 1  1 

12 «Караси и щука» 1  1 

13 «Король» 1  1 

14 «Лягушки и цапля» 1  1 

15 «Волк во рву» 1  1 

16 «Перетягивание воза» 1  1 

17 «Заяц без логова» 1  1 

 

  



4 класс 

№                              Тема Кол. Часов Теория Практические 

занятия 

1  «Профилактика травматизма. Здоровье в 

порядке - спасибо зарядке!» 

1 1  

2 «Волки во рву» 1  1 

3 «Невод» 1  1 

4 «Чехарда» 1  1 

5 «Охота» 1  1 

6  «Жмурки» 1  1 

7 «Дуга» 1  1 

8 «Кот и мышь» 1  1 

9 «Заря» 1  1 

10 «Удар по веревочке» 1  1 

11  «Зайки» 1  1 

12 «Бой петухов» 1  1 

13 «Река и ров» 

 

1  1 

14 «Заяц без логова» 1  1 

15 «Два мороза» 1  1 

16 «Перетягивание воза» 

 

1  1 

17 «Подвижная цель» 1  1 

 


